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Presentación

Para qué
una buena vida

Cómo
acompañar desde la dignidad



Situación de partida

Antes: colectivo / calidad vida Ahora: ciudadanía / buen vivir



21 indicadores buena vida para cualquier personaObjetivos

Simplificación radical
Para cualquier persona
Foco en lo importante

Propuesta valor

Actividades clave
Escuchar ¿Me importa? ¿Estoy bien?
Orientar ¿Necesito ayuda? ¿Cómo?
Apoyar / posibilitar ¿Qué acordamos?
Evaluar ¿Cómo está yendo?

Foco

Vínculo



Metodología: Fases de implementación
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Metodología: Proceso y guías didácticas



[Escuchar y orientar] 
¿Me importa ese tema? ¿estoy bien? ¿necesito ayuda?

[Apoyar, adaptar, nuevas posibilidades…] 
Necesidades apoyo / acuerdos sobre apoyos

Metodología: Herramientas 



Metodología: Acompañamiento a profesionales

Píldoras formativas introductorias

Responsables de aplicación del 
modelo por área

Reuniones de seguimiento con 
frecuencia mensual



Resultados

- 21 indicadores buena vida
- Un modelo común de acompañamiento basado en la 

dignidad de cualquier persona
- Planes sustituidos por mapas apoyo a buena vida
- Sistema supervisión y aprendizaje
- Presentado a Administración Pública / otras 

entidades
- Métricas de impactos positivos



Cambio de mirada: De un modelo centrado en la 
discapacidad a otro útil para cualquier persona y basado en la 
dignidad.

+ Agilidad = mejor foco

Evolución rol profesional y relaciones (la prueba 
del 9: ¿me gustaría a mí?): Guías (acompañamiento / 
escucha) + formación + supervisión + aprendizaje equipos

Generar cultura: énfasis en vínculo de confianza

Conclusiones
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