“AUTISMO: ANTE EL DESAFIO COMUNITARIO”

‘“UTna educacion gue respete las capacidades
del alumnado de una forma digna v justa”.

Queremos que la sociedad y el entorno de la persona sea
un elemento esencial y reconozca su potencial para
desarrollar recursos y apoyos para las personas.




Educacion y sociedad van de la mano

La escuela: un

escenario de
formacién y
socializacion

para la

construccién de
identidad moral.

La educacién para la
transformacién social
€S un proceso socio-
educativo que puede
dar lugar a una
sociedad mas justa y
equitativa.

©



“Construir una sociedad civil con vigor
etico exige, como elemento
indispensable, que aquellos valores en
los que esa sociedad cree, es dectr,
aquellos que cree deberian realizarse, se
fransmitan a las generaciones mas
jovenes a través de la escuela, la familia,
el grupo de edad o los medios de
comunicacion”.

Adela Cortina, (1994). La ética de la sociedad civil”. Grupo ANAYA @



cQueé sociedad queremos?

i Queremos una distopia?
<Una sociedad de personas
idénticas?

¢ Deshumanizada?




UNIFORMIDAD — ;EL NUEVQ OBJETIVQ?

“We can’t find anything wrong with you, so we’re
going to treat you for Symptom Deficit Disorder.”

“No podemos encontrar nada malo con
usted, asi que voy a tratarlo por un
Trastorno por Déficit de Sintomas.”

Vino Apok, mujer autista y neurocirujana. “Rompiendo estereotipos”, Autismo Bata - 2017



<O queremos una sociedad mas tolerante, diversa
y democratica que respete los derechos humanos de
todas las personas?




“T,.a diversidad es la clave de la vida”’

“Tenemos poca diversidad bioldogica en nuestra especie. Somos
mas parecidos entre nosotros que dos zanahorias entre si”.

Angel Carracedo (director de la Fundacion Publica Galega de Medicina Xenomica (SERGAS, Junta de Galicia) y

el Centro Nacional de Genotipado-ISCIIl (CEGEN).
Congreso de AETAPI, 2018. Cartagena




cQueé educacion queremos?

Sociedad (neuro)diversa Escuela (neuro) diversa
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Atencion a la diversidad

en el ambito educat

LA IDEA

La diversidad es una caracteristica intrinseca de los grupos
humanos, ya que cada persona tiene un modo especial de
pensar, de sentir y de actuar, independientemente de que,
desde el punto de vista evolutivo, existan unos patrones
cognitivos, afectivos y conductuales con ciertas semejanzas.

NUEVA VISION

Frente a una visiéon que asocia el concepto de diversidad sélo
a los colectivos que tienen unas peculiaridades tales que
requieren un diagnostico y una atencién por parte de
profesionales especializados, consideran que en los grupos
educativos existe una variabilidad natural, a 1a que se debe
ofrecer una atencion educativa de calidad a lo largo de toda
la escolaridad.
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cQueé es un aula?

GRUPO DE PERSONAS que se organizan, una micro-sociedad con un liderazgo
particular, con sus propias normas, es un modelo de convivencia.




cQue es un aula?

UN ESPACIO FISICO que define la forma de organizarse,
define la metodologia, define valores y maneras de ensenar.




cQue es un aula?

UNA FORMA DE RELACIONARSE que define cdémo nos comunicamos,
qué valores se transmiten, la funcionalidad de los aprendizajes,
estilos de colaboracion y apoyo mutuo.




cPor qué no transformamos el aula

en la sociedad que queremos?

1° CONOCIENDO A LAS PERSONAS CON LAS QUE VAMOS A COMPARTIR ESE
ESPACIO

Capacidades, fortalezas, competencias, dreas donde necesitan mas
apoyo o apoyos diversos; y también lo que les molesta, los que les gusta,
sus preferencias, su familia, sus amigos y amigas, sus juegos y diversiones
favoritas.

2° FOMENTANDO LA PARTICIPACION
Que todos sientan el aula como suyaq, partiendo de cero (ningin grupo es
igual), creando un espacio propio donde todos aportan.

3° FACILITANDO LA COLABORACION
Crear sensacion de equipo, valorar el apoyo mutuo, transmitir que
juntos somos mas que una individualidad, sentido de pertenencia, el valor

de la diferencia. @




La educacion que tenemos

souruiny sosinoday

Constitucion
Legislacién: LOMLOE
Carta derechos humanos

Tratados internacionales

“El alumnado con trastorno del espectro del
autismo (TEA) que cursa ensefianzas no
universitarias en Espana ha aumentado un
8,07% en el ultimo curso escolar (2020-2021)
hasta los 60.198 (50.372 nifios y 9.826 nifas),
y mds de un 80% de ellos estudia en la escuela

or din aria ”. “Situacion del alumnado con Trastorno del

Espectro del Autismo en Espafia”. Agosto 2020.AUTISMO
ESPANA

FORMACIONY CONOCIMIENTO



éQueé es la educacion inclusiva?
Es una educacion que tiene en cuenta todas las capacidades
v las necesidades de las personas.

Ideas equivocadas sobre la educacion inclusiva

La educacion inclusiva SI es:

La inclusion es solo una idea o un suefio.
No podemos pedir educacion inclusiva
como pedimos otros derechos.

Por ejemplo: el derecho a la salud.

Los centros educativos como colegios e institutos
son los responsables de consequir el dinero y los apoyos
para que la educacion sea inclusiva.

La educacion es inclusiva si una persona con discapacidad
va a dase con otras personas sin discapacidad
aunque no tenga los apoyos que necesita para aprender.

La educacion inclusiva se consigue
si hacemos solo algunos cambios.

Los centros de educacion especial deben cerrarse.

Hay que dar menos recursos
a los centros de educacion especial.

Las familias deben elegir los centros
donde hay personas con y sin discapacidad.
No importa si ese centro no tiene los apoyos necesarios.

La educacion inclusiva es un derecho

de todos los nifios v las nifias.

Espaiia debe cumplir las leyes internacionales que ha firmado.
Espafia debe poner en sus leyes

que la educacion inclusiva es un derecho.

El Estado y las Comunidades Autonomas son responsables
de conseguir el dinero y los apoyos necesarios
para que la educacion sea inclusiva.

La educacion solo es inclusiva si las personas con discapacidad
van a clase con otras personas sin discapacidad
y ademas tienen los apoyos que necesitan.

La educacion inclusiva se consigue

si cambiamos toda la educacion.
Necesitamos mucho tiempo y esfuerzo
para conseguir una educacion inclusiva.

Los centros de educacion especial son importantes
para cambiar la educacion.

Todos los centros de educacion necesitan recursos
para apoyar a sus alumnas y a sus alumnos.

Las familias tienen derecho a elegir el centro educativo

El centro debe contar con los apoyos necesarios
para lograr la educacion inclusiva.

al que van sus hijas e hijos.
# Plena
inclusion




¢ Educar para rankings o

educar por proyectos?

“La personalizacion y la atencion a la diversidad son mas operativas educando por proyectos y
flexibilizando el tiempo y los espacios. Generando aprendizajes valiosos y un rendimiento
autentico que capacita y potencia a todo el alumnado. Sin que nadie quede atras y sin “bajar” el
nivel de los mas aptos....

...La educacion por proyectos permite resultados equitativos, mejora el clima y la motivacion de
los alumnos y crea una nueva forma de excelencia no basada en la erudicién sino en la

asertividad”.
Xavier Martinez Celorrio, profesor de Sociologia de la Educacién, Doctor en Sociologia y licenciado en

Antropologia (Universidad de Barcelona)



Seamos realistas

...1a investigacién apunta cifras
enormemente altas, con estimaciones
entorno al 44% de los estudiantes con TEA
siendo victimas de acoso escolar (Maiano
et al., 2016). A pesar de las diferencias
metodoldgicas se encuentran cifras que
oscilan entre un 58.7 % de los y las
estudiantes con TEA han sufrido acoso a lo
largo de su historia educativa (Campbell
et al., 2017) hasta el 82% en el caso de los
y las jovenes con TEA sin discapacidad

intelectual asociada.(Bancroft et al., 2012).
AUTISMO ESPANA. “El alumnado con Trastorno
del Espectro del Autismo en Espafa”. Agosto
2020.

“En personas autistas, la soledad,
sentirse agobiado por los demas, las
dificultades sociales y de
comunicacién, la falta de apoyo y
tratar de encajar camuflando los
comportamientos autistas son algunos
de los factores que aumentan el
riesgo de suicidio”.

Documento de posicionamiento ante el suicidio
del INSAR 2021



El apoyo social se asocia con un menoy

riesgo de pensamientos suicidas

» El suicidio en el autismo es una crisis oculta, pasada por
alto por los responsables politicos, médicos e
investigadores de todo el mundo.

» Estudios realizados en Estados Unidos, Suecia y Taiwan
muestran que las personas autistas tienen hasta siete
veces mas probabilidades de morir por suicidio.

» También es mayor entre las mujeres autistas, que tienen
13 veces mas probabilidades que mujeres no autistas de
morir por suicidio.

Posicionamiento presentado INSAR-2021

gesn
INSAR

International Sociely for Autism Resgarch



En el ultimo estudio realizado por Autismo Espafia se
revela que el 43% de los nifios con autismo
escolarizados en centros ordinarios pasa en soledad
los recreos en la escuela.




El mejor lugar para crear una

sociedad inclusiva es la escuela.

Socialmente, la investigacion indica que los estudiantes con diversidad que reciben
apoyo continuo de sus compaferos tienen sustancialmente mas interacciones
sociales, mejoran sus habilidades sociales y de comunicacion, desarrollan mas
amistades y experimentan una mayor participacion en la vida de su escuela (por
ejemplo, Carter, 2021; Watkins et al.,, 2017). La acumulacion de estudios que
demuestran los resultados abrumadoramente positivos de las intervenciones
mediadas por pares para estudiantes con autismo y otras discapacidades del
desarrollo, ha llevado a su identificacion como una practica basada en la
evidencia (Steinbrenner et al., 2020). ...

Suggested Citation: Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B.,
Szendrey, S., McIntyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for
children, youth, and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team



Efectividad del PMI combinado con la actividad de interés comun para estudiantes de
primaria con trastorno del espectro autista”

Octubre 2022Ciencias de la Educaciéonl2(10):697 /DOI:10.3390/educscil2100697

LicenciaCC BY 4.0

La intervencion mediada por pares
(PMLI, por sus siglas en inglés) incluye
una variedad de estrategias que se
consideran una ayuda exitosa en el
comportamiento de comunicacion
social para los mnihos vy sus

companeros con trastornos del’
espectro autista (TEA). Este estudio se =~
llevd a cabo para mejorar el :
comportamiento social de los nifios con =~

TEA, utilizando el entrenamiento entre
pares a través de una actividad que
tienen en comun.

El mejor momento para hacer este
esfuerzo es durante el recreo escolar. La
investigacién mostré que los nifios con
TEA interactian menos con otros niiios,
son profundamente menos dinamicos y
eligen estar cerca de los adultos durante
el recreo en comparacion con sus
compafieros. Las interacciones con los
compafieros aumentan las oportunidades
para que los nifios desarrollen
comportamientos de comunicacion
importantes y habilidades sociales.

()



indivi

1Vvo, motor y emo

“El cerebro es como un bizcocho?”.

“La falacia del problema de la pastela: los componentes crean un bizcocho unico,
cuando lo comes no lo haces por partes (esta es la parte de la levadura, esta es la
del yogur..), lo aprecias como un todo. El cerebro es un sistema emergente de alta
complejidad que nos permite actuar de forma flexible en entornos cambiantes,
basandose en la anticipacion y prediccion para reducir la incertidumbre del
entorno. Un numero finito de elementos da lugar a infinitas posibilidades. No hay un
cerebro igual a otro, y el cerebro cambia constantemente, mi cerebro de ayer no es

igual al de hoy” Javier Tirapu, neuropsicologo.




NO SUFICIENTE ATENCION
I'U.I BIENESTAR Comunicacion 182 (39,9%)

7 Habilidades sociales 165 (36,2%)
o Y ' Conductas desafiantes/que interfieren 158 (34,6%)
| Juego 77 (16,9%)
Habilidades preparativas para el colegio 67(14,7%)
7 EV“’;"]‘(“;&T&? Académicas/Pre-académicas 58(12,7%)
;"‘ a,f(',“Y'ﬁ{,‘,{; m,}:; Adaptativas/de autoayuda 57(12,5%)
with
/. \Autlsm Spectrum Disorder Atencidn conjunta 39 (8,6%)
> Habilidades motrices 18(3,9%)
Habilidades cognitivas 15(3,3%)
Habilidades profesionales 12 (2,6%)

Salud mental y bienestar emocional 1(0,2%)

Universidad Carolina del Norte en Chapel Hill, abril 2020



NUESTRA RESPONSABILIDAD:
MOVER ESAS_BABRERAS

@ CanStockPhoto.com

TODOS SOMOS RESPONSABLES o



COrresponsabilidad social e individual

Tanto nuestras Acciones como las No-Acciones son relevantes para
construir la sociedad que queremos.

. Los aqui presentes.

. La sociedad

. Alumnado autista y no autista.

. Personas en el espectro del autismo

. Familiares.

. Personal docente.

. Amigos(as) y comparieros (as).

. Asesores(as).

. Representantes de instituciones de gobierno (a nivel local, regional y nacional).
. Funcionarios de las administraciones publicas.

. Personas lideres de partidos politicos para la Incidencia en el marco legislativo.
. Representantes de otras organizaciones del sector y de la empresa privada.

. Personas claves de los medios de comunicacién.

. Representantes de organismos de cooperacién internacional.

Es importante no perder de vista que son personas, con nombres y apellidos, no
instituciones, quienes toman decisiones.
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Carmen Marquez Lopez @

carmenmarkez@autismobata.com



