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Conocer en tiempo presente las necesidades de las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo, asi como las de sus familias, nos ayudara a mirar al futuro,
caminando hacia un envejecimiento activo
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Tanto las familias como los profesionales, coinciden en que los
técnicos de atencion directa, orientadores y especialistas en el
campo de la salud, son perfiles imprescindibles para una 5
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Mejora importante con el
paso de los anos en aspectos
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6. Mejora significativa en
aspectos conductuales

7. Las familias muestran miedo a
situaciones como problemas de
salud mental y salud en general,
asi como el futuro de sus hijos
cuando ellos no estén

8. Los profesionales trasmiten
inquietud hacia los problemas de
salud en general y salud mental,

asi como posibles problemas de
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ACTIVIDADES HACIENDO  DE BIENESTAR TERAPEUTICAS LIBRE dlrlgldas al bienestar fisico VY ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE BIENESTAR TERAPEUTICAS DE HORARIO
LUDICAS TALLERES FISICO actividades tera pé utica S, LUDICAS DEL HOGAR FISICO

Familias y profesionales, consideran las actividades de bienestar | Seguidas de la realizacion de | pymilias y profesionales, consideran las actividades de
fisico y las actividades terapéuticas, la mejor herramienta para | actividadesde VidaenelHogary | pienestar fisico y las actividades terapéuticas, la mejor

conseguir un envejecimiento activo y de calidad, seguidas de la | actividades ludicas, COMO | herramienta para conseguir un envejecimiento activo y de
continuidad de talleres y actividades lddicas. vehiculo para conseguir un | (gjidad, seguidas de la continuidad de actividades de Vida en
envejecimiento activo el Hogar asi como las ludicas.
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