
Conocer en tiempo presente las necesidades de las personas con Trastorno del 
Espectro del Autismo, así como las de sus familias, nos ayudará a mirar al futuro,  

caminando  hacia un envejecimiento activo 
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COMUNICACIÓN 

¿EN QUÉ HAN MEJORADO? 

 
 

10 CONCLUSIONES 
 

1. Continuidad en el tratamiento 
desde la infancia a la edad adulta 
 
2. Centros específicos adecuados 
y adaptados a las personas con 
TEA 
 
3. Profesionales especializados 
en el tratamiento 
 
4. Necesidad de diferentes 
perfiles profesionales: 
Intervención Directa, 
Orientadores y Técnicos del 
Campo de la Salud 
 
5.  Mejora importante con el 
paso de los años en aspectos 
como relaciones sociales y 
comunicativas 
 
6. Mejora significativa en 
aspectos conductuales  
 
7.  Las familias muestran miedo a 
situaciones como problemas de 
salud mental y salud en general, 
así como el futuro de sus hijos 
cuando ellos no estén 
 
8. Los profesionales trasmiten 
inquietud hacia los problemas de 
salud en general y salud mental, 
así como posibles problemas de 
movilidad 
 
9.  En el Servicio de Centro de 
Día se resalta la continuidad de 
las actividades dirigidas al 
bienestar físico y actividades 
terapéuticas, seguidas de la 
realización de talleres y 
actividades lúdicas, como 
vehículo para conseguir un 
envejecimiento activo 
 
10. En el Servicio del Hogar – 
Residencia se resalta la 
continuidad de las actividades 
dirigidas al bienestar físico y 
actividades terapéuticas, 
seguidas de la realización de 
actividades de Vida en el Hogar y 
actividades lúdicas, como 
vehículo para conseguir un 
envejecimiento activo 

  

Tanto las familias como los profesionales, coinciden en que los 
técnicos de atención directa, orientadores y especialistas en el 
campo de la salud, son perfiles imprescindibles para una 
intervención integral de las personas con TEA. 

Familias y profesionales, consideran las actividades de bienestar 
físico y las actividades terapéuticas, la mejor herramienta para 
conseguir un envejecimiento activo y de calidad, seguidas de la 
continuidad de talleres y actividades lúdicas.  
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La gráfica refleja que tanto padres como profesionales han 
visto gran avance en relaciones sociales y comunicación. Del 
mismo modo, podemos ver como determinados aspectos 
conductuales también han mejorado con el tiempo. 

Familias y profesionales, consideran las actividades de 
bienestar físico y las actividades terapéuticas, la mejor 
herramienta para conseguir un envejecimiento activo y de 
calidad, seguidas de la continuidad de actividades de Vida en 
el Hogar así como las lúdicas. 


