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Cacheda L, Fariña A                         INTRODUCCIÓN: Después de 2 años de observación 
participativa y seguimiento de diferentes grupos reducidos 
de adultos con TEA, y atendiendo a las necesidades 
residenciales y laborales en este tramo de edad,
priorizamos el lugar físico de residencia (una vivienda 
rural) y un número reducido en la unidad de 
convivencia(un máximo de 6 adultos con TEA). 

PROCEDIMIENTOS:

-Establecer un entorno de vida familiar dentro del centro.

-Organizar grupos reducidos huyendo del concepto de “ 
institucionalización”  y creando un ambiente lo más 
humanizado posible.

-Fomentar situaciones de convivencia entre las personas con 
autismo y la comunidad.

-Desarrollar una explotación ecológica y mantenimiento 
agro-pecuario.

OBJETIVOS:

•Mejora la calidad de vida de las personas  con TEA así como 
de sus familias.

•Trato personalizado y ajustado a las características y 
necesidades de cada individuo.

•Búsqueda de la integración recíproca entre comunidad y 
persona con TEA.

•Apoyo en una economía de autoconsumo y venta, 
normalizando el estilo de vida.

CONCLUSIÓN: Que las personas con TEA gravemente afectadas 
puedan disfrutar de  un estilo de vida lo más hogareño posible a pesar 
de sus limitaciones, facilitando así su estabilidad tanto emocional como 
conductual en un ambiente no masificado y estructurado; extendiendo 
esta mejoría al resto  de sus familias.
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