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Los Apoyos necesarios, ni menos, ni más…
Proyecto Vida Independiente
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Las Viviendas Independientes surgen como una parte del Proyecto de Vida Independiente.

Es el primer paso para una formación experiencial en Autodeterminación.

Se basa en la Confianza en las capacidades de las personas con Asperger.

Se justifica en el Derecho a una vida independiente y en la necesidad de las familias.

Es un servicio individualizado, inclusivo y organizado para ser económica y técnicamente viable.
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Apoyos individualizados y específicos
Proyecto Vida Independiente

La CdV en las personas con TEA no depende

tanto de su capacidad intelectual o la

severidad de los síntomas, sino de cómo se

ajustan los apoyos a sus necesidades. Tan
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(Renty y Robyers, 2006) 

ajustan los apoyos a sus necesidades. Tan

negativos para las personas con Autismo

pueden ser servicios que ofrecen menos

apoyos de los necesarios, como aquellos que

ofrecen más apoyos de los que necesitan, que

pueden hacer que se sientan menos capaces

de lo que son.



Apoyos individualizados y específicos
Proyecto Vida Independiente

Perfil Profesional complejo: Conocimientos especializados en TEA, Habilidades de 

mediación social y de la vida diaria.

Horario flexible y disponibilidad, adaptado a las necesidades reales de los usuarios.

Competencias éticas que permitan tratar diferentes puntos de vista, desde el educativo al 
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Competencias éticas que permitan tratar diferentes puntos de vista, desde el educativo al 

de la autodeterminación, pasando por la intimidad y los derechos.

Capacidad de dinamización y conocimientos del contexto habitado.



Objetivos. Resultados Personales
Proyecto Vida Independiente

Área Objetivos relacionados con

Autonomía 
Vida en el hogar, autocuidado, ocio, comunicación, 

trabajo, habilidades sociales, etc.

Estado emocional
Clima de afecto y confianza, autoestima, 

adaptaciones a la edad, adaptación a tratamientos,
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Estado emocional adaptaciones a la edad, adaptación a tratamientos,
etc.

Estado físico y de salud Salud, hábitos, riesgos, etc.

Relaciones Interpersonales Red familiar, amigos, vecinos, etc.

Promover la Inclusión Entornos naturales y normalizados.



Proyecto Vida Independiente

Objetivos. Resultados Personales
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Objetivos. Resultados Personales
Proyecto Vida Independiente
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Proyecto Vida Independiente

Objetivos. Resultados Personales

Fecha Quién evalúa Escala
Puntuación 

Persona 1

Puntuación 

Persona 2

2013

Profesional
Inico-Feaps

102 103

Autoinforme 112 104
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Profesional SIS 96 104

2016

Profesional
Inico-Feaps

118 111

116 110Autoinforme

Profesional SIS 82 96



Proyecto Vida Independiente

Objetivos. Resultados Personales
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Objetivos. Resultados Personales
Proyecto Vida Independiente

Inf Fecha BE BM DP BF AU IS DE ICdV P

Prof 2013 26 35 30 32 27 26 27 103 59
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Auto 2013 27 33 29 31 30 32 25 104 60

Prof 2016 27 34 32 33 30 33 31 111 76

Auto 2016 28 35 29 30 30 32 31 110 75



Experiencia y futuro del proyecto
Proyecto Vida Independiente
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Muchas gracias
Proyecto Vida Independiente
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luisarenas@autismosevilla.org


