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Analisis e intervencion sensorial en el entorno para
personas adultas con autismo y grandes necesidades

5 I de apoyo.
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AVA isis e intervencion sensorial en el entorno para personas
©) adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.
INTRODUCCION/PRESENTACION:

®
Personas adultas con
® autismo, discapacidad

AU T I S M o % Intelectual asociada y

grandes necesidades
CADIZ de apoyo
SERVICIO
rl DE ®
HOGARES ¢+ Analisis de los
- erfiles
# ‘ Jerez - Puerto Real - P :
AUTISMO CADIZ sensoriales
Entidad especializada en las Conseguir que todas las
personas con autismo y sus PErsonas que vivan en .
familiares ® los hogares encuentren Intervenir y adaptar
en sus casas y su barrio sobre los espaci
un entorno agradable, publicos y priv
calido y amable los que
o
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iSis e intervencion sensorial en el entorno para personas
tas con autismo vy grandes necesidades de apoyo.

SITUACION DE PARTIDA

e /‘\
() |:| N\
PREVALENCIA EVIDENCIA - PROPOSITO

sin disfuncién sensorial o _ _ e
15% Amplia investigacion en Las dificultades en el Probar la efectividad de

infancia procesamiento sensorial intervenciones basadas

Poca investigacion en impactan en la calidad en las necesidades
adUItOS. d-e -Vida-}/ en Ia- sensoriales y guien en
participacion social. el disefio de estrategias
] eficaces en las personas

Generan estres, adultas con autismo

sobrecarga sensorial y
problemas

)

con disfuncion sensorial conductuales.

85%
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| Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
“\ adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.
OBIJETIVOS:

Reducir la sobrecarga / \ Aumentar la

sensorial % @ participacion social

/ Reducir el numero de
- @ problemas
/ conductuales

Aumentar la
tolerancia a ciertos -O:
estimulos @9 >

Fomentar el Q Aumentar el
aprendizaje de ~_ autoconocimiento
estrategias de sensorial

autorregulacion
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# Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
hadultas con autismo vy grandes necesidades de apoyo.
\‘:: METODOLOGIA EVALUACION

( Dominio Punt. T Percentil\ [ nivel de consciencia de los \ ( * ENTORNO: Hogar \
REGISTRO ]
Visién 76 =99 estimulos del entorno « ACTIVIDAD: Comer/cenar
Audicion 78 ~99 - OBSERVACION: Muy distendido, 40
« ENTREVISTA Tacto 69 96 BUSQUEDA nivel de b0§quedag§estimulos minutos mas. Ritual: se tapa los oidos,
FAMILIAR Olfato y Gusto 69 97 sensoriales adicionales ecolalia, bebe agua entre cucharada vy
> ienci cucharada. Preferencia por texturas soélidas
« REVISION DEL Conciencia Corporal 80 =99 . | , ! rel P ext
Equilibrio y Movimiento | 65 93 tendencia a evitar estimulos crujientes, liquidos y semiliquidos. TV de
HISTORIAL Planificacion e Ideas 57 76 EVITACION sensoriales por desagrado, fondo.
Participacion Social 79 =99 incomodidad o sobrecarga

* ENTORNO: Gimnasio
Resultados SPM-2 respuesta aumentada a ciertos . - Ci

SENSIBILIDAD P ' ACTIVIDAD: 'Clnta de correr

= estimulos + OBSERVACION: Gran espejo en el que
CUAD. PTO B = ¥ — estimularse. lluminacion variable. Volumen
%0 Bajo 43/75 | 15-18 | 19-23 [ 24-35 (36448 45-75 de musica de fondo variable (cuando esta
Registro

& &5 & & &5

AUTISMO CADIZ Bisqueda | 38/75 | 15-35 |B6:42 | 43-56 | 57-62 | 63-75 alta encoge los hombros). Velocidad en la
Sensorial cinta variable (cuanto mas rapido mas
%ﬁ‘mial Gt | 1018 || 1525 | 2061 Ry 4570 nervioso). Los  ejericicios dinamicos
& & & F & Evitacion | 49/75 | 15-19 | 20-26 | 27-41 | 42-49 |50-75 alteran, los estaticos de fuerza favorecen
\ o &c}\\s‘“‘o P & ) Cnsorial j la calma
INFORMACION SPM-2 PERFIL SENSORIAL
INICIAL ADULTOS
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~\ Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
) adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.
METODOLOGIA DESARROLLO:

Analisis de la informacion recopilada

|dentificar patrones Determinar necesidades prioritarias basadas en la
sensoriales observacion directa del TO y los incidentes
conductuales

SPM-2
« Dificultades graves en vision, audicio
conciencia corporal, afectando la
concentraciéon y coordinacion.
+ Dificultades moderadas en t
gusto, impactando activi
* Buen desempefio en
» Severa dificultad s
seguir normas
visual.

OBSERVACION DIRECT

Entornos evaluados: yoga, piscina, sala de trabaj
gimnasio, patio

Marcada sensibilidad ante estimulos sens
como el ruido, la luz o el desorden en
ambientes tranquilos y estructurado
mejora y se calma, disfrutando
capaz de mantener su atencid
contextos ruidosos o des
manifestando conduct
Las actividades qu
cognitiva gener
simples y se
mantener

PERFIL SENSORIAL ADULTO

» Bajo registro: La persona tiene una baja
de los estimulos sensoriales, lo que p
parecer desinteresada o apatica.

» Poca busqueda sensorial: No b
experiencias sensoriales adi

« Alta sensibilidad sensori
intensamente a estim
ignorar, lo que pro

* Alta evitacion s
sensorialme
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L. Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
")\ adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.
METODOLOGIA DESARROLLO:

Elaboracion de estrategias

- 2 : ersonalizadas
01 Estrategias de regulacion sensorial P e
Desensibilizacion
rogresiva
RUTINA NOCHE PO
-
Informar Iz rutina de actividades que vamos a reslizarantes de dormir. U o
Uso de apoyo visual Qué persona va a venir por Iz noche & ..,
Exposicion controlada
Creadion de un untene bjo.
entorno tra nguilc Bajamaos el ruide de la tv si estuviers encendida.
eeeeeeeee oyector deluz en su habitacidn conruido blanco [ velumen suave) ' / Busqueda de nlvel de

alerta optimo

Respuestas adaptativas a
estimulos intensos o
desagradables

Teoria de la Integracion
Sensorial

02 Intervencion directa
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METODOLOGIA

@,

ENTORNO/ | LO QUEME LO QUEME INTEEVENCION

ACT CALMA, INQUIETA
El silencio en la El ruido Se acuerda apagar la TV de fondo
mesa El desorden durante las comidas.
Los alimentos Los alimentos 5e le responsabiliza de poner la mesa vy
solidos muy calientas limpiarla para responder a su necesidad
crujientes Los alimentos de orden.

Los alimentos ni granulados Se establece con la cocinera un nuevo

muy calientes ni menu donde haya un equilibrio

muy frios nutricional favoreciendo las texturas

Que respeten mi agradables.

tiempo, sin Se le ofrece una mesa de paz a la que se

exigencias le ensefia a hacer uso cuando sus
compafieros de mesa estan mas
alterados.

-Los ejercicios -El espejo Se acuerda junto al monitor del gimnasio

ectdticos de
fuerza.

- Los ejercicios
dinamicos donde
no se dan
cambios de
ritmao.

- La luz tenue

- El silencio

-El volumen de la
musica y de las
conversaciones
de los demas
-Los cambios de
velocidad en las
maquinas

- La luz directa e
intensa

colocar un cartel que explique sus
necesidades sensoriales y solicita que
mientras esté usando el gimnasio bajen
el volumen en medida de lo posible.
Ademas, se acuerda quitar la misica
mientras se encuentre en el gimnasio, ya
gue no acepta los cascos de cancelacion.

Previo al gimnasio se valora el nivel de
alerta y se le proponen ejercicios mas
dinamicos o estaticos en funcion de su
estado.

5e le propone gue se sitde en las
maquinas de espalda al espejo.

- Nadar en una
calle libre, solo, v
teniendo
contacto con la
corchera

- Duchas de agua
caliente traz la
piscina

- Ropa
organizada
visualmente en el
vestuaria.

- La zona del
vestuario porque
colinda con la zala
de ciclo y en las
clases los
monitores ponen
la muasica a todo
volumen y dan
directrices a
través de un
micro.

En primer lugar, se realiza un cambio de
hora, a una en la gque no coincida con
clases de HIIT. Luego, se realiza un
cambio de grupo, a uno mas tranguilo,
donde los compafieros hacen menos
ruido.

Se le ofrece (siempre que es posible)
utilizar una calle para &l solo. 5e
establece que salga antes de la piscina
para tomar una ducha y vestirse a su
ritmio sin exigencias.

LOS DERECHOS,
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03 Adaptacion en el entorno

off

“)

entorno para personas
dades de apoyo.

DESARROLLO:
Elaboracion de estrategias
personalizadas
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RESULTADOS

ISis e intervencion sensorial en el entorno para personas
tas con autismo v grandes necesidades de apoyo.
. NUmero de personas con conductas desafiantes
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A\ Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
")\ adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.

RESULTADOS

Comparativa de medias Escala San Martin

o 2023 2024
40
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0
Bienestar Emocional Bienestar material Bienestar Fisico Desarrollo Personal
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A\ Analisis e intervencion sensorial en el entorno para personas
") adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.

CONCLUSIONES

Reduccion de la

sobrecarga sensorial
Intervencién Sensorial autorregulacion y la

participacion social

Importancia de ajustar el
plan de intervencion en
funcion de la evolucion

Ajustes
continuos

Entornos residenciales y
Modelo comunitarios

replicable _ y
Promueve la inclusion

social y el bienestar
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