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AUTISMO 
CADIZ SERVICIO 

DE 
HOGARES 

Entidad especializada en las 

personas con autismo y sus 

familiares

Conseguir que todas las 

personas que vivan en

los hogares encuentren

en sus casas y su barrio 

un entorno agradable, 

cálido y amable

Análisis de los 

perfiles 

sensoriales

Personas adultas con 

autismo, discapacidad 

intelectual asociada y 

grandes necesidades 

de apoyo

Intervenir y adaptar

sobre los espacios

públicos y privados en

los que viven o 

participan

INTRODUCCIÓN/PRESENTACIÓN:

Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.



PREVALENCIA CONSECUENCIAS PROPÓSITO INTERVENCIÓNEVIDENCIA

Amplia investigación en 
infancia 

Poca investigación en 
adultos. 

Las dificultades en el 
procesamiento sensorial 
impactan en la calidad 

de vida y en la 
participación social. 

Generan estrés, 
sobrecarga sensorial y 

problemas 
conductuales.

Probar la efectividad de 
intervenciones basadas 

en las necesidades 
sensoriales y guíen en 

el diseño de estrategias 
eficaces en las personas 

adultas con autismo

33 personas adultas
con autismo, 
discapacidad

intelectual severa y 
grandes necesidades

de apoyo

SITUACIÓN DE PARTIDA

Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.



MEJORAR LA 

CALIDAD DE 

VIDA

Reducir la sobrecarga
sensorial

Aumentar la 
participación social

Reducir el número de 
problemas 
conductuales

Aumentar el 
autoconocimiento
sensorial

Aumentar la 
tolerancia a ciertos 

estímulos

Fomentar el 
aprendizaje de 
estrategias de 

autorregulación

OBJETIVOS:

Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.



• ENTREVISTA 

FAMILIAR

• REVISIÓN DEL 

HISTORIAL

METODOLOGÍA

INFORMACIÓN

INICIAL
SPM-2 PERFIL SENSORIAL 

ADULTOS
OBSERVACIÓN DIRECTA

1 2 3

REGISTRO
nivel de consciencia de los 

estímulos del entorno

BÚSQUEDA
nivel de búsqueda de estímulos 

sensoriales adicionales

EVITACIÓN

tendencia a evitar estímulos 

sensoriales por desagrado, 

incomodidad o sobrecarga

SENSIBILIDAD
respuesta aumentada a ciertos 

estímulos

EVALUACIÓN

• ENTORNO: Hogar

• ACTIVIDAD: Comer/cenar

• OBSERVACIÓN: Muy distendido, 40

minutos más. Ritual: se tapa los oídos,

ecolalia, bebe agua entre cucharada y

cucharada. Preferencia por texturas sólidas

crujientes, líquidos y semiliquidos. TV de

fondo.

• ENTORNO: Gimnasio

• ACTIVIDAD: Cinta de correr

• OBSERVACIÓN: Gran espejo en el que

estimularse. Iluminación variable. Volumen

de música de fondo variable (cuando está

alta encoge los hombros). Velocidad en la

cinta variable (cuanto más rápido más

nervioso). Los ejericicios dinámicos

alteran, los estáticos de fuerza favorecen

la calma

Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.



Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.

DESARROLLO: 
Análisis de la información recopilada

• Dificultades graves en visión, audición y 

conciencia corporal, afectando la 

concentración y coordinación.

• Dificultades moderadas en tacto, olfato y 

gusto, impactando actividades diarias.

• Buen desempeño en planificación e ideas.

• Severa dificultad social, con problemas para 

seguir normas sociales y mantener contacto 

visual.

• Bajo registro: La persona tiene una baja conciencia 

de los estímulos sensoriales, lo que puede hacerla 

parecer desinteresada o apática.

• Poca búsqueda sensorial: No busca activamente 

experiencias sensoriales adicionales.

• Alta sensibilidad sensorial: Reacciona 

intensamente a estímulos que otros podrían 

ignorar, lo que provoca sobrecarga sensorial.

• Alta evitación sensorial: Tiende a evitar entornos 

sensorialmente intensos por sentirse abrumado.

Identificar patrones 

sensoriales 

Determinar necesidades prioritarias basadas en la 

observación directa del TO y los incidentes 

conductuales

SPM-2 PERFIL SENSORIAL ADULTOS OBSERVACIÓN DIRECTA
Entornos evaluados: yoga, piscina, sala de trabajo, hogar, 

gimnasio, patio

Marcada sensibilidad ante estímulos sensoriales intensos, 

como el ruido, la luz o el desorden en su entorno. En 

ambientes tranquilos y estructurados, su rendimiento 

mejora y se calma, disfrutando más de las tareas y siendo 

capaz de mantener su atención. Sin embargo, en 

contextos ruidosos o desorganizados, se altera fácilmente, 

manifestando conductas repetitivas y dificultades motoras. 

Las actividades que requieren planificación motora o 

cognitiva generan frustración, mientras que las tareas más 

simples y sensorialmente placenteras lo ayudan a 

mantener la calma.

METODOLOGÍA



Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.

DESARROLLO: 
Elaboración de estrategias 

personalizadas

METODOLOGÍA

Estrategias de regulación sensorial01

Intervención directa02

Desensibilización 

progresiva

Exposición controlada

Búsqueda de nivel de 

alerta óptimo

Respuestas adaptativas a 

estimulos intensos o 

desagradables

Teoría de la Integración 

Sensorial



Análisis e intervención sensorial en el entorno para personas 
adultas con autismo y grandes necesidades de apoyo.

DESARROLLO: 
Elaboración de estrategias 

personalizadas

METODOLOGÍA

Adaptación en el entorno03



RESULTADOS
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Comparativa de medias Escala San Martín

RESULTADOS
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CONCLUSIONES
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