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Autismo desde el Autismo

Redefiniendo personas

BLOQUE: Participacion, Accesibilidad e igualdad de Oportunidades
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@amasperger

Fun aCién en instagram
AMAsperger
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s! /\/ * Director de Fundacion AMAsperger

* Co fundador Centros CREA PARA CRECER
Fun acién * Conferencista Nacional e Internacional Tematicas de Espectro Autista

* Miembro de las mesas técnicas del MINSAL de:

AMASPerger * Deteccion temprana TEA

Chlle * Objetivos al 2030 de Atencidon en TEA

* Elaboracidn de las Guias técnicas para atencion de TEA.

* Creador de ADULTEAM

* Escritor publicado en diferentes paises de Iberoamérica

* delos libros:

* Confesiones de un Caracol

* Corazon Autista

* ConTEAndo Cuentos

* Mi Asperoide

* TEAcuento mi Autismo

* YO ylos NOYO

* Certificado en ADOS 2y PECS
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Confesiones de

Vivencias en tono Asperger

Leonardo Farfan

Leonardo Caracol Farfan

un caracol Corazon Autista

Un intento de revelar la Cosmonision de los
sentimientos en el Espectro Autista

Leonardo Caracol Farfan

Mi Asperoide

Leonardo Caracol Farfan

ConTEAndo Cuentos

Para educar sobre el Espectro Autista y
el respeto a la Diversidad

Mente y Corazén
Autista

o _____

50 afnosde Vivencias
de un Caracol

Un viaje a mi mundo Asperger

Leonardo Caracol Farfan
q CREAEDICIONES



ALERTA DE COPYRIGht

| * TODO lo que se comparta aqui esta
!’" creado, recopilado o trabajado por
Leonardo Farfan y Constanza
Roman, proximo a ser publicado en
el libro ”LA GENERACION PERDIDA,

ADULTOS AUTISTAS”.
| Una guia practica para la identificacion * S | algo de_ este material expuesto o
A Y apoyos del Espectro Autista en la vida ideas|le sirve nohayproblema en

adulta . 4t
usarlo; pero indicar la fuente.

{
P)‘P By & A * ,
f/ C.Roman - L. Farfan

2 ARETAPI cioi @etapi

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ADULTEAM EDICIONES



¢ Participacion,

Accesibilidad e
lgualdad de

Oportunidades?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



PROBLEMA

LOS DERECHOS,

9 JSONGRESOx Q@etapi



LOS DERECHOS,
NUESTRO 2] CONGRESO3

COMPROMISO AETAPI cibiz §

PROFESIONALES DEL AUTISMO




desierto

Parte de equipos de investigacion

Parte de equipos capacitadores

Parte de organizaciones para generacion
de Politicas publicas

Que esté Yo hoy aqui
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GRACIAS A AETAPI
POR PERMITIRME ESTAR
AQUI
Es parte del cambio
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El problema del
autismo
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¢ EL autista tiene un
problema o es el
problema?
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¢Y el contexto?
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i Viven en sumundo

Mi Asperoide

Este no es su mundo
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NO ME OBLIGUES A VIVIR EN UN
MUNDO SIENDO COMO TU,
AYUDAME A HACER ATRACTIVO
FSTE MUNDO TUYO PARA MI,
SIENDO YO...(L.Farfan)
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|« SOY AUTISTA
- TENGO AUTISMO

« ESTOY EN EL ESPECTRO

« EXPERTO POR EXPERIENCIA, 51 ANOS DE EXPERIENCIA (A NIVEL DE UN
DOCTORADO)

- TENGO ALTAS CAPACIDADES, SOY CRITICO, PERO TAMBIEN PROPONGO
VISIONES PARA BUSCAR EQUILIBRIOS

-+ NO PRETENDO SER ARROGANTE, PERO SE LO QUE VALGO Y LO QUE HE

CREADO, LO HAGO, CON HUMILDAD, PERO CON LA CERTEZA DE MI
PERSPECTIVA, DE MI VALIDA PERSPECTIVA.
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Escuchame...
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Es vivir en un mundo que no entiende ni quiere entender el autismo.

Asistir a escuelas que no entienden y muchas veces no desean a estudiantes autistas.
Es enfrentar la ausencia de servicios de apoyo adecuados, respetuosos, basado en
evidencia, pero también en derechos.

Es crecer en familias y comunidades que no saben de autismo y no tienen apoyos para
enfrentar el dia a dia

No hay desarrollo de politicas publicas que consideren el curso de vida de las personas
autistas, a nivel de educacion superior, laboral, sea cual sea el nivel de apoyos que
requieren.
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¢y entonces como |o
decimos?
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Las personas autistas tenemos

DESAF|OS
f
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0;6 INDIVIDUALES CONTEXTUALES

3‘ Provocados por como esta construido el mundo

N b
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DESAF|OS
PERSOCONTEXTUALES
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Esta es la gran pregunta y que lamentablemente al
parecer no existe una sola respuesta, pero es no implica
el poder tomar estas multiples respuestas para ir
desenmaranando este exceso de informacion que
muchas veces provoca mas confusion.

cQué es el
E S p e Ct ro Unificar es dificil, pero complementar visiones podra

responder muchas de las interrogantes y es muy

. probable que genere nuevas.
Autista?

La invitacion es poder entrar en estas visiones con el fin

de dar luces para mejorar la calidad de vida de las
personas en el Espectro Autista y sus familias.
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TRASTORNO
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LA SALUD MENTAL EVOLUCIONA

« En Georgia en el siglo XIX se editaba una
revista médica mensual titulada The Georgia
Blister and Critic. En el nimero 77 de su primer
volumen se public6 un articulo del cirujano y
psicologo de Luisiana Dr. Samuel A.
Cartwright titulado «Enfermedades y
peculiaridades de la raza negra» donde
describia una nueva enfermedad mental: la
drapetomania. Cartwright, un profesional
prestigioso, la definia como un trastorno que
«inducia al negro a escapar del servicio y es
tan enfermedad de la mente como cualquier
otro tipo de locura mental y, como regla
general, mucho mas curable».
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EL AUTISMO NO EXISTE
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NEURODIVERSIDAD
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NEURODIVERSIDAD

¢Y LAS EMOCIONES?
CARDIODIVERSIDAD
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(ENTONCES SOY NEURODIVERGENTE?
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Desarrollo TIPICO
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Desarrollo TIPICO
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é¢Todos Iguales?
Q.;o divergen entre si?
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DIVERJO DE UN PATRON “NORMAL”

¢FALLA?
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NO EXISTE
"EL TIPICO”

“EL NORMAL”
"EL ESPERADO”

EXISTE LA MEDIA DE UNA MAYORIA
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ENTONCES VEMOS A Uno teniendo como
referencia al otro, a la media o mayoria

DIVERGENTE
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¢Y por qué no pensar que solo es otro?

OTRO
OTRO OTRO

OTRO
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EXISTEN CERCA DE
9.300 TIPOS DE AVES =
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W)\ ALMEJAS Y PULPOS
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NO ES MUY ARROGANTE PENSAR
QUE EXISTE SOLO UN TIPO DE SER HUMANO

LA GENTE “REGULAR”
(como |la mayoria de ustedes)
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NEUROTREDAD
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i NEUROTREDAD

4

. La NEUROTREDAD nos aleja de decir que debemos ser iguales o cercanos a
NN una norma, nos invita a pensar en el otro como un “todo otro diferente” en
su conformacion global , que abarca pensares y sentires, analisis y
comprension, planificacion y sensorialidad, un cerebro Unico como ningun
otro, no hay mejores ni oeores, le quita sentido al valorar la diferencia, pues
bajo esta perspectiva todos somos valiosos en esencia.

Porque cuando entendemos que todos somos “neurodiferentes” nadie lo
es. Porque ser diferente es la “neuromedia”.(C.Roman y L.Farfan, 21
Congreso Aetapi, 2024)
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SI, PUEDO USAR

SARCASMOS
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Autismo
Ensimismado
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Extrovertizados
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TEORIA ATOMICA
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Modelos Atomicos
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EVOLUCION DE LA TEORIA ATOMICA

Modelo de Modelo Modelo Modelo Modelo

Atomismo : X X 3
esferas solidas pudin de pasas nuclear planetario cuantico

Ernest Erwln
D

Siglo V 1803 1897 1911 1913 1926

a. C. Los atomos son Un atomo es Electrones que Los electrones La ubicacion de
Toda la materia invisibles, y los esfénco, pero orbitan en se organizan los electrones solo
esta compuesta  COMPUESIOS SON las cargas rayectonas en orbitas  se ha podido describsr
de pequefas combinaciones dé  positivas y definidas y circulares como parte de
particulas invisibles distintos tipos neganvas predecibles concéntricas una «nubex»
lamadas Alomos. de atomos. estan integradas  alrededor de especificas alrededor
en su internor, un nucleo fyo alrededor del del nlcleo.

con carga positiva. nucleo,
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ESPECTRO —
AUTISTA

: PROFESIONALES DEL AUTISMO


https://tecnologiapirineos.blogspot.com/2012/02/sistemas-de-transmision-mediante.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

CEREBRO DIVERSO
PERCEPTUAL

C.Roman — L-Farfan
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PROFESIONALES DEL AUTISMO
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PROFESIONALES DEL AUTISMO
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COMUNICACION AUTISTICA
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The child with autism is like a
Mac in PC world.

He's hard -wired differently.
Not incorrectly—just differently.
Teach him in a manner
meaningful to Aim.

Ellen Notbohm
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¢QUE ES EL
AUTISMO?
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EMISOR = I11€NSAJ€ ==RECEPTOR

b CANAL

LA COMUNICACION
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COMUNICACION

LO QUE SE HACE

LO QUE SE FLEXIBILIZA
LO QUE NO SE HACE
LO QUE SE INHIBE

LO QUE SE PRESUME

LENGUAJE LENGUAJE
Personas - Conggexesi

LO QUE SE DICE
LO QUE SE GESTICULA
LO QUE NO SE DICE




Deso#@en IS
idez

Comunicacion ,
Contextos Rigid » FRUSTRACION
Rutinas TRISTEZA
Intereses IRA
CONDUCTA
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¢ El Objetivo es normalizar?
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AUTICIDIO
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EL AUTICIDIO

Bajo la mirada de nuestro alto funcionamiento se
presume que mis grandes dificultades ya no
estan, porque ya no se me “nota tanto” y como
ya no se me nota se presume que no requiero
tanta ayuda, soy un adulto que puedo actuar casi
como un regular, entonces los ajustes y las
ayudas se van desvaneciendo, porque es natural,
nos preparan para que seamos como la mayoria,
en gran medida doblegan al autista que vive en
mi y me educo en ser “normal”, cometemos el
AUTICIDIO (auto eliminamos nuestro ser autista)
y empezamos a ser como la mayoria, o al menos
eso creemos. ”.(C.Roman y L.Farfan, 21 Congreso
Aetapi, 2024)

LLOS DERECHOS,

OS DI CONGRESO} I
NUESTRO S
COMPROMISO 2]AETAP| chpiz § @etapl




w 45
’&
‘\

N

\ Pero alguna vez se han preguntado el

costo qgue ello implica, el cansancio de

cargar con personajes, de estar siempre
actuando, cientos de diferentes trajes,
miles de mascaras, casi como un tren que
lleva un circo entero en que el unico
empleado soy yo, el autista y mi gran acto
es no parecerlo y que todos celebran vy
aplauden cuando lo logro. ”.(C.Roman vy
L.Farfan, 21 Congreso Aetapi, 2024)
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dAlto o maldito funcionamiento?
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“El AUTICIDIO siempre causa dafo y entonces sumamos
N trauma, dolor y pérdida del deseo de vivir a una persona

Q )
g ' que ya el dia a dia se le hace dificil.”
(C Roman y L.Farfan, 21 Congreso Aetapi, 2024)
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NECESITO APOYOS, PERO
TAMBIEN QUE LOS CONTEXTOS
SE AJUSTEN
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terapéuticas EN VIDA ADULTA
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Apoyos y Gu




Qué pasa si anulo mi autismo por parecer “normal” y
evidentemente fallo o si lo logro me canso, me canso de
estar, me canso de vivir y muchas veces quiero no estar.

Y puedo decidir no estar y pensar “TODOS ESTARIAN
MEJOR SIN MI, PUES NI ME NOTAN, SOY UN PROBLEMA”

(C.Roman y L.Farfan, 21 Congreso Aetapi, 2024)
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Dedicado a Gabriel y a todos los que decidieron partir por no
entender este mundo, sabemos que fue dificil decidir partir.
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) ESPERANZA EN EL FUTURO

LA UTOPIA
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@ADULTEAM.AUTISMO EN
INSTAGRAM

@AUTI.VERSO en
INSTAGRAM

{ N} FUNDACION
Vlj ‘::‘
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Muchas Gracias
O NEUROGRACIAS

Leonardo Farfan Munoz

amasperger@gmail.com
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